
 

Λέλα Βαβουράκη 
Σπούδασε Ιατρική με ειδίκευση στην Πνευμονολογία με διδακτορικές σπουδές στην 

Πνευμονική Αποκατάσταση. Για 23 χρόνια ανήκε στο εκπαιδευτικό προσωπικό της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθήνας και μέχρι σήμερα 

συνεχίζει τη διδακτική της δραστηριότητα στο πλαίσιο Προγραμμάτων 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του ΕΚΠΑ. Παράλληλα 

ασχολήθηκε με τις εναλλακτικές ιατρικές, σε μια συνεχή αναζήτηση όχι μόνο της 

επιστημονικής αλήθειας αλλά και ενός ανθρωποκεντρικού μοντέλου ιατρικής σε 

αρμονική συνύπαρξη με το οικοσύστημα που μας περιβάλλει. Η συζήτηση, η 

αλληλεπίδραση, η κατανόηση των ανθρώπων και των αναγκών τους και η διδασκαλία, 

αποτελούν ουσιαστικά στοιχεία της επαγγελματικής της ζωής από την πρώτη μέρα.  

Από το 2011 συμμετέχει ενεργά και σε ένα παγκόσμιο κίνημα για τη φροντίδα των 

παιδιών που γεννιούνται πολύ νωρίς, πολύ μικρά ή πολύ άρρωστα, ως συνιδρύτρια και 

πρόεδρος του Ηλιτόμηνου και ως μέλος Συμβουλευτικών Επιτροπών του Ευρωπαϊκού 

Ιδρύματος για τη Φροντίδα των Νεογνών (EFCNI) και συνιδρύτρια και μέλος της ΚΕ 

της Παγκόσμιας Συμμαχίας για τη Νεογνική Φροντίδα (GLANCE). 

 


